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                        Интересное мнение: почему каждый серфер должен научиться сап-серфингу
                        
                    
	
                        SUP Surf Session – Коста Рика
                        
                    
	
                        Чек-лист нужных вещей для похода на сапе
                        
                    
	
                        Первый складной жесткий сап от Artech MPS
                        
                    
	
                        St-Petersburg Water Open Cup пройдет 26 мая
                        
                    
	
                        Интервью с Фионой Вайлд на Чемпионате Мира по SUP
                        
                    
	
                        Экспедиция Максима Харченко на 1000 км. Подготовка
                        
                    
	
                        Надуваем и сдуваем сап правильно
                        
                    
	
                        Всероссийская акция ECO SUP стартует уже в эти выходные
                        
                    
	
                        Отчет с кубка VODA SUP CUP 2019 в Сочи
                        
                    
	
                        Тест доски GLADIATOR 12’6″ на Черном море
                        
                    
	
                        Результаты соревнований VODA SUP CUP 2019
                        
                    
	
                        Открыта регистрация на ECOFEST RUSKEALA
                        
                    
	
                        Советы для сап-рыбалки
                        
                    
	
                        Немного об открытии сезона в Питере…
                        
                    
	
                        Международному Дню Земли посвящается
                        
                    
	
                        Итальянские берега для SUP завоевателей
                        
                    
	
                        Рассекая волны…
                        
                    
	
                        Открытие сезона 2019 в Санкт-Петербурге!
                        
                    
	
                        Интервью с участником марафона Выханду 2019
                        
                    
	
                        Серфинг с Делфин
                        
                    
	
                        Гребной марафон МСТА 2019
                        
                    
	
                        Чем заняться на сапе: 8 романтических идей
                        
                    
	
                        Võhandu Maraton пройдет уже в эти выходные
                        
                    
	
                        Стали известны даты ежегодных соревнований
                        
                    
	
                        ISA SUP FLAT WATER 26-28 апреля в Тверской области
                        
                    
	
                        Доска для SUP-сёрфинга из базальтового волокна
                        
                    
	
                        Мо Фрейтас на Гавайях 2019
                        
                    
	
                        Как сап-йога может повысить уровень гонщика
                        
                    
	
                        Курс обучения инструкторов по САП серфингу ISA 25-26 мая
                        
                    
	
                        Муи “Не” SUP-surfing
                        
                    
	
                        Новинка от Red Paddle Co: это должен увидеть каждый
                        
                    
	
                        \\ Sup Surf Hossegor //
                        
                    
	
                        Николо-Угрешский Марафон пройдет 13 апреля
                        
                    
	
                        Первая гонка: на что обратить внимание?
                        
                    
	
                        Отмена Pacific Paddle Games в 2019 году
                        
                    
	
                        Skagerrak – Trailer (Viking Crossing)
                        
                    
	
                        Чем дополнить свой отдых на сапе
                        
                    
	
                        Джес Лиди: Extreme SUP Surfing
                        
                    
	
                        Краткое руководству по организации локальной гонки
                        
                    
	
                        Дата и место проведения Dragon World Championships 2019
                        
                    
	
                        Любители SUP-серфинга открыли сезон во Владивостоке
                        
                    
	
                        Ночной падлбординг: прогуливаемся по воде в полной безопасности
                        
                    
	
                        Правило №1: Никогда не выпускайте весло из рук
                        
                    
	
                        Соревнования по сап-фоилу
                        
                    
	
                        Улучшаем ход веслом
                        
                    
	
                        Интервью с Леонидом Литвиновым
                        
                    
	
                        SLINGSHOT FOIL: Братья Спенсерс
                        
                    
	
                        Олимпийские игры становятся ближе
                        
                    
	
                        Sunset Beach Pro 2019 – Лучшие моменты финального дня
                        
                    
	
                        Как узнать, какой серф-борд твой
                        
                    
	
                        Предсезонная акция!
                        
                    
	
                        Утренняя серф-сессия
                        
                    
	
                        Ривер серфинг: что советуют профессионалы
                        
                    
	
                        Мо Фрейтас на волнах Гран-Канарии
                        
                    
	
                        Как надуть свой сап за 3 минуты
                        
                    
	
                        Всем, кто прописан в Ленинградской области!
                        
                    
	
                        Шикарный проезд на споте Маверикс, Калифорния
                        
                    
	
                        Длина весла: зачем укорачивать?
                        
                    
	
                        Активируем SUP-календарь на 2019 год
                        
                    
	
                        Воск или EVA?
                        
                    
	
                        Зимний SUP: По воде, но в другом ее состоянии…
                        
                    
	
                        SUP-диета: в рационе доска, весло, вода
                        
                    
	
                        Избавляемся от зимней апатии
                        
                    
	
                        Кеахи де Аботиз на Фиджи
                        
                    
	
                        Греческий фестиваль в Эгейском море
                        
                    
	
                        Анонс главных ивентов на 2019 год со станцией SUP Spot
                        
                    
	
                        Советы новичкам: как перебороть чувство страха перед гонкой
                        
                    
	
                        10 лет Российскому SUP-серфингу:  итоги и перспективы
                        
                    
	
                        С Новым 2019 Годом!
                        
                    
	
                        Советы новичкам в сап-йоге
                        
                    
	
                        Норвегия глазами Дениса Зинчука
                        
                    
	
                        Первые соревнования на гидрофойле на чемпионате Waterman Championship
                        
                    
	
                        Почему серферы не любят САПеров?
                        
                    
	
                        А на Мальдивах волна за волной…
                        
                    
	
                        2х-минутный проезд по волне на гидрофойле
                        
                    
	
                        Чемпионат Мира по SUP – день 4
                        
                    
	
                        Встаем на доску в первый раз
                        
                    
	
                        Курсы “Спасение на воде + Первая помощь по стандарту EFR” в Питере
                        
                    
	
                        Чемпионат Мира по SUP – день 3. Technical races
                        
                    
	
                        SUP – остров свободы. Бродяги Дхармы в Гоа
                        
                    
	
                        Чемпионат Мира по SUP – день 2. Сёрфинг
                        
                    
	
                        Чемпионат Мира по SUP – день 1
                        
                    
	
                        Starboard SUP на Таити
                        
                    
	
                        Смотрим Чемпионат Мира по SUP онлайн!
                        
                    
	
                        Падлбординг против лишних килограммов
                        
                    
	
                        Черная Пятница в магазине SUP SHOP
                        
                    
	
                        Бен Карпентер в Южной Африке
                        
                    
	
                        Чемпионат мира по SUP начнется уже в эту пятницу!
                        
                    
	
                        4 фактора для выбора первого сапа
                        
                    
	
                        Влияние сап-йоги на повседневную жизнь
                        
                    
	
                        Сап-серфинг на Коста-Рике
                        
                    
	
                        Бесконечный сап-серфинг на гидрофойле в Австралии
                        
                    
	
                        Серфим на шорт сапе как Pro
                        
                    
	
                        Даунвинд на гидрофоиле – что может быть лучше?
                        
                    
	
                        Упс! Что-то пошло не так…
                        
                    
	
                        Кубок Черного моря по SUP-серфингу 2018 совсем близко
                        
                    
	
                        Готовится пересечение Тихого океана на сапе
                        
                    
	
                        Сап-серфинг на лонгборде от Бенуа Карпентера
                        
                    
	
                        Какими мы видим Pro и как все на самом деле
                        
                    
	
                        СуперМен-Угребись: Праздник Экстремальной Гребли в Лосево
                        
                    
	
                        По миру со своей доской: лайфхаки от Pro
                        
                    
	
                        Как выбрать подходящее весло
                        
                    
	
                        SIX A DAY – 6 видов спорта за 1 день. Фильм Каспера Стейнфаха
                        
                    
	
                        Кеахи де Аботиз в 2011
                        
                    
	
                        Объявляется старт предзаказа на доски GLADIATOR 2019
                        
                    
	
                        Paris Crossing соберет 700 гребцов со всего мира
                        
                    
	
                        Успей заказать свой Red Paddle до 20 октября!
                        
                    
	
                        SUP в Дагестане
                        
                    
	
                        Кеахи де Аботиз гидрофоилит на приливной волне
                        
                    
	
                        Открылась регистрация на Cold Water 7 mm CUP
                        
                    
	
                        Видеоотчет о фестивале “Морская миля”
                        
                    
	
                        SUP SPOT приглашает в серф-лагерь на Кипре
                        
                    
	
                        В Одессе прошли соревнования по серфингу
                        
                    
	
                        Cold Water 7 mm CUP c 1 по 30 октября
                        
                    
	
                        Поддерживаем форму в зимнее время года
                        
                    
	
                        Кто такой Waterman?
                        
                    
	
                        Наша сборная отправится на Чемпионат мира по SUP
                        
                    
	
                        Кубок Черного моря по SUP-серфингу пройдет в ноябре
                        
                    
	
                        Где и как хранить жесткий сап?
                        
                    
	
                        Мы представляем оборудование Naish на российском рынке!
                        
                    
	
                        Еще несколько слов о прошедшем Чемпионате России и его будущем
                        
                    
	
                        Фестиваль гребли “Морская Миля”
                        
                    
	
                        Итоговые результаты Чемпионата России по серфингу с веслом 2018
                        
                    
	
                        Чемпионат России по SUP 2018 – Марафон, Выборг
                        
                    
	
                        Результаты дисциплины “спринт” на Чемпионате России по SUP
                        
                    
	
                        Результаты I и II этапов Чемпионата России по SUP
                        
                    
	
                        Шорский казыр в Августе, взгляд с небес
                        
                    
	
                        Первые результаты с Чемпионата России по SUP
                        
                    
	
                        Пять причин поехать в Выборг – МИР 24
                        
                    
	
                        Предварительный прогноз на время Чемпионата России по SUP
                        
                    
	
                        Учитесь на чужих ошибках и не повторяйте горький опыт…
                        
                    
	
                        Зейн Швайцер пропагандирует эко-защиту океана
                        
                    
	
                        Советы будущим чемпионам: гребля
                        
                    
	
                        Takuma-Concept – гидрофойлы и доски для фойлинга
                        
                    
	
                        Регистрация на Чемпионат России по SUP подходит к концу!
                        
                    
	
                        III Фестиваль сёрфинга с веслом «Фонтанка-SUP» 2018
                        
                    
	
                        Максим Харченко: «SUP — это то, что я давно искал»
                        
                    
	
                        Регистрация на Официальный Чемпионат России по SUP открыта!
                        
                    
	
                        Фонтанка-SUP собрала более 500 райдеров в центре Питера
                        
                    
	
                        ISA официально признана организатором Чемпионата мира по серфингу
                        
                    
	
                        Подрастающее поколение: Дейв де Армас
                        
                    
	
                        Регистрация на фестиваль Фонтанка SUP открыта до 10 августа
                        
                    
	
                        Фото отчет с VK Fest 2018
                        
                    
	
                        Гидрофоилинг на Мертвом море
                        
                    
	
                        Что взять с собой на сплав по реке?
                        
                    
	
                        Molokai 2 Oahu 2018
                        
                    
	
                        Выбираем сап для рыбалки
                        
                    
	
                        Экспедиция на сапах в Непале по реке Гандаки
                        
                    
	
                        Безаварийная эксплуатация надувных сап-бордов
                        
                    
	
                        Вдоль Тихоокеанского побережья на сапе… с мотором!
                        
                    
	
                        SUP Spot на VKFest уже в эти выходные!
                        
                    
	
                        Поворот вокруг буя: в шаге от победы
                        
                    
	
                        THE FIND #3 – TVB SERIES
                        
                    
	
                        Сап с препятствиями по реке Сестре
                        
                    
	
                        Оредежский марафон 2018 уже в эти выходные
                        
                    
	
                        На Мауи делается история
                        
                    
	
                        SUP-бординг – эффективное средство для поддержания формы
                        
                    
	
                        Спидометр, разработанный специально для падлбординга
                        
                    
	
                        1 этап гоночного тура на Dragon SUP пройдет в Саратове
                        
                    
	
                        Гидрофоил сессия
                        
                    
	
                        Улучшаем ход веслом: советы от чемпионов
                        
                    
	
                        8 способ развлечься на BIG-сапе
                        
                    
	
                        Отчет о втором Всероссийском Дне SUP-бординга
                        
                    
	
                        Лучшие моменты с прошедшего Mercedes-Benz SUP World CUP
                        
                    
	
                        Начните снимать свои сап-достижения на видео
                        
                    
	
                        1 июля прошел второй ежегодный Всероссийский день SUP-бординга
                        
                    
	
                        Речной Sup Surfing
                        
                    
	
                        Перенос места проведения Чемпионата Мира по САП серфингу
                        
                    
	
                        Найди свой город и отпразднуй SUP Day
                        
                    
	
                        Мы выбираем безопасный падлбординг
                        
                    
	
                        SUP-бординг в Крыму
                        
                    
	
                        SUP DAY – Всероссийский День Сапбординга 1 июля
                        
                    
	
                        Внимание! Конкурс!
                        
                    
	
                        ISA борется за право быть первой и единственной ассоциацией
                        
                    
	
                        SUP-JUMP челлендж
                        
                    
	
                        Себастиан Гомес в Эль Пасо, Перу
                        
                    
	
                        SUP-серфинг в Раю: Барбадос
                        
                    
	
                        SUP-foiling на рассвете: что может быть прекраснее?
                        
                    
	
                        Интервью с Костей – инструктором WS Club
                        
                    
	
                        Вы готовитесь к самому масштабному празднику?
                        
                    
	
                        Основные ошибки новичков
                        
                    
	
                        Экстремальные проезды по уайтвотер!
                        
                    
	
                        Спенсер Лейси во льдах Аляски
                        
                    
	
                        Как пробраться к лайнапу по волнам
                        
                    
	
                        1 этап Спринта на SUP пройдет 12 июня в Москве
                        
                    
	
                        Коста-Рика – идеальное место для серфинга
                        
                    
	
                        Официальный анонс Чемпионата России по SUP
                        
                    
	
                        SUP-серфинг в Суматре
                        
                    
	
                        Перенос даты 1 этапа MISTRAL SUP RUSSIAN TOUR
                        
                    
	
                        Учимся правильно забираться на доску после падения
                        
                    
	
                        Бенуа Карпентер ╳ SUPsurfing @t Tahiti ╳
                        
                    
	
                        Подготовка к Чемпионату России по SUP идет полным ходом
                        
                    
	
                        Джексон Клоуз на волне
                        
                    
	
                        Всероссийские соревнования по рогейну на байдарках и SUP
                        
                    
	
                        Речной SUP-серфинг
                        
                    
	
                        Всероссийские соревнования по рогейну пройдут уже в эти выходные!
                        
                    
	
                        SUP-серфинг в Приморье
                        
                    
	
                        Как быстро восстановиться после травмы
                        
                    
	
                        Кай Ленни тестирует искусственную волну
                        
                    
	
                        Отборочный тур Dragon World Series в Новороссийске
                        
                    
	
                        Делфин Макэр на Шри-Ланке
                        
                    
	
                        Куда поехать со своим сапом?
                        
                    
	
                        Как путешествовать на сапе
                        
                    
	
                        Герморюкзак: в списке обязательных вещей райдера
                        
                    
	
                        2018 Starboard SUP: Рекламный ролик
                        
                    
	
                        Viking Crossing 2.0: Видеоотчет
                        
                    
	
                        Промо ролик от Loco Surf SUPs
                        
                    
	
                        Разбираемся в лишах: в чем их отличие
                        
                    
	
                        SUP-серфинг в Коста-Рике
                        
                    
	
                        Обзор сухого костюма SUPSKIN для твоих приключений
                        
                    
	
                        В какой команде теперь Кай Ленни?
                        
                    
	
                        SUP-бординг на озере Ёкюльсаурлоун, Исландия
                        
                    
	
                        1 этап Mistral Russian SUP Tour. Калининград
                        
                    
	
                        MISTRAL SUP RUSSIAN TOUR – гоночный тур по 4 городам
                        
                    
	
                        Холодный сап-серфинг в Дании
                        
                    
	
                        Кеахи де Аботиз на северном побережье Оаху
                        
                    
	
                        Куда податься: Петербург
                        
                    
	
                        SUP-серфинг в Перу
                        
                    
	
                        Новые возможности в нашей группе ВК
                        
                    
	
                        Догман и Джексон на острове Лизард
                        
                    
	
                        Обзор SUP Gladiator MSL 2018
                        
                    
	
                        Почему надувной сап?
                        
                    
	
                        ТаймТриал Биг САП: Краткий обзор
                        
                    
	
                        Гид по сап-йоге для начинающих
                        
                    
	
                        Чем еще можно заняться во Франции?
                        
                    
	
                        Каспер Стейнфат успешно завершил Viking Crossing 2.0
                        
                    
	
                        Идеальные проезды Кайо Ваз
                        
                    
	
                        Условия выхода на воду в Питере
                        
                    
	
                        Топ-5 аксессуаров для каждого саппера
                        
                    
	
                        Как мне выбрать свой первый сап?
                        
                    
	
                        Гарри Маскелл штурмует Новую Англию, США
                        
                    
	
                        Тренинг “Первая помощь” пройдет 25 апреля
                        
                    
	
                        Рассвет на Теахупо встречают несколько иначе…
                        
                    
	
                        Big-Wave SUP серфинг с Лукасом Медейросом
                        
                    
	
                        Ошибки начинающего сапсерфера, которых можно избежать
                        
                    
	
                        Объявлены даты Чемпионата по SUP в Украине
                        
                    
	
                        Что нужно знать, занимаясь сапсерфингом
                        
                    
	
                        Проезд Амита Инбара между скальными причалами
                        
                    
	
                        Плавучая палатка для ваших путешествий
                        
                    
	
                        Встреча со скатами на одном из Гавайских побережий
                        
                    
	
                        Chica Libre SUP Crossing: планируется новый рекорд
                        
                    
	
                        Indo Vibes: Кай Бейтс
                        
                    
	
                        Чемпионом мира теперь можно стать официально
                        
                    
	
                        Подрастающее поколение: Макс Торрес
                        
                    
	
                        Интервью с Филиппо Петраролли
                        
                    
	
                        Dragon World Championships 2018 пройдет в Австрии!
                        
                    
	
                        Открытое письмо Аэрофлоту “Хотим летать!”
                        
                    
	
                        Важная информация для участников гребного чемпионата “Угребись”
                        
                    
	
                        Gladiator SUP 2018 – промо видео
                        
                    
	
                        Сап-серфинг сессия Мо Фрайтаса на Гавайях
                        
                    
	
                        Расписание APP World Tour в новом сезоне
                        
                    
	
                        Зачем нужен сап в Горном Алтае?
                        
                    
	
                        Трейлер к фильму ‘Through my eyes’ Вилла Шмидта
                        
                    
	
                        Февральский “Угребись” пройдет 10 февраля
                        
                    
	
                        Установлен рекорд по самому продолжительному серфингу человека с собакой
                        
                    
	
                        Зейн Швайцер серфит на гидрофойле GoFoil Iwa Foilboard
                        
                    
	
                        Пресс-релиз встречи инициативной группы гребного сообщества Спб
                        
                    
	
                        Иззи Гомес будет выступать в 2018 году в новой команде
                        
                    
	
                        Эпичный видеоотчет о гонке Euro Tour 2017
                        
                    
	
                        Сап-серфинг на Канарских островах: Федерико Бенеттоло
                        
                    
	
                        Мо Фрайтас объявил о вступлении в новую команду
                        
                    
	
                        Гонка GlaGla Race пройдет во Франции 20 января
                        
                    
	
                        Когда не взял сноуборд…
                        
                    
	
                        Зимний дресс-код
                        
                    
	
                        Тенденции 2017 года
                        
                    
	
                        Кай Ленни покидает Naish
                        
                    
	
                        Падлбординг вместо таблеток
                        
                    
	
                        Зейн Швайцер показывает трюки на сапе
                        
                    
	
                        Наша петиция нашла продолжение в СМИ
                        
                    
	
                        В одиночку по водам Финляндии
                        
                    
	
                        Отчет о кубке Jimmy Lewis
                        
                    
	
                        Завершился кубок Jimmy Lewis
                        
                    
	
                        Как выбрать надувной сап
                        
                    
	
                        Теперь в Питере точно только пить?
                        
                    
	
                        Падлбординг по каналам Копенгагена
                        
                    
	
                        “Звездные войны” на лайнапе
                        
                    
	
                        Падайте с сапа правильно!
                        
                    
	
                        Объявлены страны-участники самых важных событий ISA в 2018 году
                        
                    
	
                        6 вещей для вашей безопасности
                        
                    
	
                        SUP-серфинг Джексона Клоуза
                        
                    
	
                        Рекорд по количеству гребцов на воде поставили во Владивостоке
                        
                    
	
                        Nautic SUP Paris Crossing – самая многочисленная гонка в мире
                        
                    
	
                        Почему падлбординг полезен для пожилых людей?
                        
                    
	
                        SUP-SHOP.RU ищет PRO-райдеров на спонсорство!
                        
                    
	
                        Добро пожаловать в будущее: Электрические гидрофойлы!
                        
                    
	
                        SUP-экспедиция Максима Харченко в Приморском крае
                        
                    
	
                        Исследуя Азию: Камбоджа
                        
                    
	
                        План тренировок для будущих чемпионов
                        
                    
	
                        Предварительное расписание соревновательных дней Чемпионата Росии 2018
                        
                    
	
                        Дэлфин Макэр – новый чемпион Франции по SUP-серфингу
                        
                    
	
                        Падлбординг с косатками в холодной Норвегии
                        
                    
	
                        Ежегодный Кубок Джимми Льюиса во Вьетнаме
                        
                    
	
                        Полный видеоотчет с Dragon World Championship 2017
                        
                    
	
                        Виньяса для начинающих: 12 простейших асан
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		О проекте:
		
		
		Проект SUPСЁРФ начинался как личный блог о SUP-сёрфинге, это произошло в 2012 году, в тот самый момент когда этот спорт увлек нас с головой. Теперь наш журнал это полноценное SUP-СМИ, где мы стараемся отсвещать все происходящее в нашей индустрии в России и во всем Мире.

		

        

		   
                

            
            
            
				Меню
	SUP магазин
	Аренда SUP
	Школа SUP SPOT
	Календарь SUP мероприятий
	Реклама на сайте
	Отзывы и предложения
	Подписаться на новости
	Контакты редакции


            

            
             
				Комментарии
	Roman Spiridonov к записи Уроки катания на SUP от Дэйва Каламы
	Maxim  Schegolev к записи Даунвинд. 15 км удовольствия!
	Юрий Чепленко к записи Видео: Reflections – короткий фильм о вечных моментах
	supsurf к записи Стенды производителей SUP на ISPO Munich’13
	Den Jdr к записи Стенды производителей SUP на ISPO Munich’13
	supsurf к записи Стенды производителей SUP на ISPO Munich’13

            

            
             
						        Следи за нами
        		You Tube
	Twitter
	Facebook
	Instagram



            
 
		   
   FAQ
	Что такое SUP?


            
        
        

        
        

        
        
                
          	
                
				© 2023 Интернет журнал SUPСЁРФ               
			

            
        	
            
				
Права на текстовые, видео и фотоматериалы, размещенные на сайте SUPSURF.RU, охраняются законом Российской Федерации об авторском праве. Использование текстов и другой информации с сайта возможно лишь с письменного согласия правообладателя (интернет издание «SUPСЁРФ»), либо при размещении в обязательном порядке активной гиперссылки на сайт SUPSURF.RU. Копирование текстов без прямой гиперссылки запрещено.                
			


            
        
 
    
    

    


    







            
                
                    [image: ]
                

            

                        

        








